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Pentingnya pengembangan kecerdasan sensorik motorik pada tumbuh 

kembang manusia. Menunjukkan bahwa keberhasilan hidup tidak hanya 

bergantung kepada pengetahuan pendidikan saja. Kecerdasan kinestetik 

merupakan salah satunya dan dapat diperoleh melalui kegiatan ekstrakurikuler 

seperti drumband. Adapun penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

dari kegiatan latihan ekstrakurikuler drumband dan kedisiplinan dalam 

meningkatkan kecerdasan kinestetik. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian 

kuantitatif dengan Teknik analisis regresi ganda. Subjek dalam penelitian ini 

adalah anggota ekstrakurikuler drumband di SDIT Al-Fathimiyyah Benowo 

Surabaya. Jenis data yang digunakan merupakan data primer dengan teknik 

pengumpulan data secara observasi, wawancara dan dokumentasi. Hasil penelitian 

yang diperoleh adalah variabel jumlah hari masuk memperoleh nilai signifikan 

0,011 dan variabel keterlibatan memperoleh nilai signifikan 0,052 sehingga H0 

ditolak dan Ha diterima. Artinya variable jumlah hari masuk dan variable 

keterlibatan berpengaruh terhadap peningkatan kecerdasan kinestetik. Hal tersebut 

dapat dilihat dari nilai signifikan kedua variable tersebut lebih kecil dari nilai α = 

0,1. Saran yang dapat diberikan adalah diharapkan hasil penelitian ini dapat 

dijadikan bahan pertimbangan dalam menentukan pola pendidikan di masa depan. 

Pada dasarnya kesuksesan itu tidak hanya diperoleh melalui pendidikan formal 

saja akan tetapi dapat diperoleh melalui pendidikan diluar kelas seperti kegiatan 

ekstrakurikuler drumband. 


