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Peningkatan jumlah penderita gangguan jiwa di Kabupaten Lamongan tidak
diimbangi dengan ketersediaan fasilitas pelayanan kesehatan jiwa yang memadai.
Akibatnya, masyarakat yang mengalami gangguan mental terpaksa mencari
penanganan ke luar daerah, yang berdampak pada keterlambatan penanganan dan
berkurangnya efektivitas pemulihan pasien. Berdasarkan permasalahan tersebut,
penelitian ini bertujuan untuk merancang Rumah Sakit Jiwa di Babat, Kabupaten
Lamongan dengan pendekatan arsitektur healing environment guna menciptakan
ruang penyembuhan yang aman, nyaman, dan mendukung pemulihan pasien.
Metode perancangan meliputi studi literatur, observasi tapak, analisis kebutuhan
ruang, serta penerapan prinsip-prinsip desain arsitektur penyembuhan. Rumabh sakit
jiwa ini dirancang berdasarkan klasifikasi RSJ kelas C, dengan menyediakan
layanan kesehatan mental dasar yang meliputi rawat inap, rawat jalan, instalasi
gawat darurat, dan unit rehabilitasi. Elemen-elemen desain healing environment
seperti pencahayaan alami, ventilasi silang, ruang terbuka hijau, sirkulasi yang
efisien, serta pemilihan material yang menenangkan, diterapkan untuk menciptakan
suasana ruang yang kondusif bagi penyembuhan fisik maupun psikis pasien. Hasil
dari akhir rancangan ini yaitu mengharapkan dapat mengurangi stigma negatif
masyarakat terhadap gangguan mental, serta menjadi model percontohan bagi
pengembangan fasilitas kesehatan jiwa di daerah lain yang memiliki permasalahan

serupa.
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