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Catcalling merupakan kekerasan seksual secara verbal, yang dapat
memberikan dampak negatif bagi kesehatan mental siswa, dampak negatif yang
ditimbulkan adalah siswa merasa tidak nyaman, kurang percaya diri, menjadi
pendiam, dan trauma. Ini menunjukkan bahwa menganalisis dampak catcalling
sangatlah penting. Adapun penulisan ini bertujuan : (1) untuk mengetahui bentuk-
bentuk catcalling yang dialami siswa MA Matholi’ul Anwar khususnya di kelas
X1.10. (2) untuk menganalisis dampak catcalling terhadap kesehatan mental siswa
MA Matholi’ul Anwar. (3) untuk menganalisis strategi pencegahan catcalling
terhadap siswa MA Matholi’ul Anwar. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian
lapangan dengan pendekatan kualitatif, dengan metode wawancara, observasi dan
dokumentasi. Adapun analisis data dari penelitian ini yakni menggunakan data
reduction, data display dan verification.

Dari hasil penelitian ini, dapat diketahui bahwa bentuk-bentuk catcalling
bervariasi ada yang berupa siulan, mengomentari penampilan, panggilan yang
buruk, panggilan nama orang tua, mengedipkan sebelah mata, menjulurkan lidah,
menguntit atau mengejar korban dan memperlihatkan alat vital. Adapun dampak
negatif catcalling yang dialami siswa MA Matholi’'ul Anwar yaitu siswa
mengalami penurunan rasa percaya diri, kecenderungan menjadi lebih introvert,
dan bahkan mengalami trauma. Sedangkan Strategi pencegahan catcalling di MA
Matholi’ul Anwar yaitu memberikan dukungan dan edukasi, Seminar, dan
pemberian sanksi.
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